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NGuarand, ¥

Informagéio Nutricional por porgéio 2g (2 Capsulas):

INGREDIENTES: - Quantidade por porgdio % VD(¥)

Guarand em pé, Acai em P4 e Veiculo Oleo de Soja. Cdpsula: Valor Energético TlKeal - 46k)  05%

Gelatina, dgua purificada, umectante (INS 422) e corantes Gorduras Totais das quais: 129 2%
(| NS 171 INS 123, INS 129) Gorduras Saturadas 029 1%
! ! ’ Gorduras Trans. Og 0%
~ Gorduras Monoinsaturadas 039 *x
SUGESTAO DE USO: Acido Oleico 03g *x
Ingerir 1 (uma) cdpsula, 2 (duas) vezes ao dia, Gorduras Poliinsaturadas 079 *x
preferencialmente antes das principais refeigdes. Acido Linolénico Olg **
Acido Linoléico 0,69 *x
Colesterol Omg 0%

CADA CAPSULA CONTEM 66 MG DE CAFEINA.

BENEFICIOS:

O guarand é comumente encontrado sob a forma de pé, obtido a partir das semente secas, torradas e depois
moidas, e na forma de xarope, amplamente consumido em bebidas, muito embora apresente quantidade
bem inferior do extrato de sementes de guarand em sua composigdo.

Para quem faz atividade fisica, o pé de guarand pode ser um recurso ergogénico por causa de concentragdo
de cafeina, promovendo o desempenho nos exercicios pelo estimulo ao SNC e melhora na percepgdo de
capacidade fisica e esforgo. Dessa forma, a substéncia retarda o inicio da fadiga diante de exercicios
prolongados e exaustivos. A polpa do agai possuivdrios antioxidantes, mas as antocianinas, proantocianidina
e outros flavondides sdo os fitoquimicos predominantes.

Além desses pigmentos, o agai também possui em sua composicdio compostos fendlicos, dentre outros,
que também sdo componentes antioxidantes (Santos et al., 2008). Um produto rico em antioxidantes,
compostos que atuam inibindo e /ou diminuindo os efeitos desencadeados pelos radicais livres.
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