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Guarand em pd, Agai em Pé e Veiculo Oleo de Soja. Cdpsula: Gelating, . dV°I°'TE:°j"9§t'C° i “K°°1‘|2 4ok %f//"
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Gorduras Monoinsaturadas 0,39 *x

SUGESTAO DE USO: Acido Oleico 03g -
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Ingerir 1 (uma) cdpsula, 2 (duas) vezes ao dia, preferencialmente antes o Zz?jo G:,:;::,q “ 01: -
das principais refeicdes. Acido Linoléico 0,69 o

Colesterol Omg 0%
CADA CA'PSU LA CONTEM 66 MG DE CAFEI'NA. Néo contém quantidade significativa fibra alimentar

e sédio.

BENEFICIOS:

O guarand é comumente encontrado sob a forma de pd, obtido a partir das
semente secas, torradas e depois moidas, e na forma de xarope, amplamente
consumido em bebidas, muito embora apresente quantidade bem inferior do

extrato de sementes de guarand em sua composigdo.

Para quem faz atividade fisica, o pé de guarand pode ser um recurso ergogénico por
causa de concentracdo de cafeina, promovendo o desempenho nos exercicios pelo
estimulo ao SNC e melhora na percepgdio de capacidade fisica e esforco. Dessa
forma, a substéncia retarda o inicio da fadiga diante de exercicios prolongados

e exaustivos. A polpa do agai possui vdrios antioxidantes, mas as antocianinas,

proantocianidina e outros flavondides sdo os fitoquimicos predominantes.

Além desses pigmentos, o acai também possui em sua composigdio compostos fendlicos, dentre outros, que também
sdo componentes antioxidantes (Santos et al., 2008). Um produto rico em antioxidantes, compostos que atuam
inibindo e /ou diminuindo os efeitos desencadeados pelos radicais livres.
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