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CARDID 50/20

BENEFICIOS

O Oleo de Peixe contém principalmente duas substéncias, o EPA (dcido eicosapentaendico) e DHA (dcido
docosahexaendico). Eles séio dcidos graxos 6mega 3 de cadeias longa, encontrados em peixes de dguas
frias e profundas. O consumo de 6mega 3, dcido graxo essencial, considerado uma gordura boa para o bom
desempenho das fungdes do organismo, é apontado como um grande aliado na manutengdio da sadde,
especificamente a do coragdio. O EPA (dcido eicosapentaencico) tem agdio anti-inflamatéria, atuando na
produgdio de substéncias chamadas prostaglandinas E3. Seus principais beneficios sdo auxiliar a sadde do
coragdio e a circulagdio sanguinea. Estudos realizados com 84.688 mulheres ficou constatado que a morte por
doenca cardiovascular é até 50% menor naquelas que consomem peixe cinco vezes por semana. O EPA pode
apresentar beneficios para a sadde cardiovascular e a circulagdio jé que além de ser anti-inflamatdrio, também
pode impedir que as plaquetas se unam formando trombos (codgulos) que podem causar trombose e derrame
cerebral (AVC). Além disso, o EPA pode ser interessante para pessoas que apresentam sintomas ou doengas
de cardter inflamatdrio. Portanto, o risco de inflamagdio excessiva e doengas relacionadas com a inflamagéo
podem ser reduzidos através do consumo de alimentos ricos em EPA.

Em relacdio aos beneficios, o DHA contém propriedade antioxidante e estd envolvido com diversos processos
cognitivos, além da correta sinalizagdio entre os neurdnios. Hd estudos que afirmam que o DHA pode impedir
a formagdio de substdncias deletérias para o cérebro e aumentar a produgdo de substdncias anti-inflamatdrias
e neuroprotetoras, tendo efeito protetor contra doengas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson.
O DHA também tem papel importante no desenvolvimento fetal, além de fazer parte da retina dos olhos.
Evidéncias clinicas sugerem que EPA e DHA ajudam a reduzir fatores de risco de doengas cardiacas, incluindo
niveis elevados de colesterol e pressdio arterial. O Sleo de peixe jé demonstrou baixar as triglicérides (gordura
no sangue) e reduzir o risco de morte por ataque cardiaco e derrame, além de ajudar a prevenir e tratar a
aterosclerose (endurecimento das artérias), por retardar o desenvolvimento de placas e codgulos de sangue que
podem entupir as artérias.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS POR PORGAO ’
PRODUTO:

Quantidade por Porcéo %vp() Oleode Peixe. Cdpsula: Agua Purificada, Geleificante (Gelatina)
Valor Energético 18 keal — 76kJ 0% e Umectante INS 422.
Gorduras Totais 209 4%
Gorduras Trans Og = RECOMENDACOES DE USO:
Gorduras Monoinsaturadas 029 ** d . &od . lo Ul
Cordurce Polimecturadas 7 — Recomenda-se a ingestdo de 1 (uma) cépsula, 2 (duas) vezes ao
EPA 100'0mg - dia, para adultos acima de 19 anos.
DHA 400mg o ¢
Colesterol Omg 0% APRESENTACAO:

N&io contém quantidade significativa de Carboidratos, CdpSU las de ‘Ig

Proteinas, Gorduras Saturadas, Fibra Alimentar e Sédio.
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CARDIO 50/20

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE OLEO DE PEIXE 50/20 EM CAPSULAS

AUXILIA NA PREVENCAO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES

AUXILIA NA PREVENGAO DE ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL

AUXILIA NA REDUGAO DOS NIVEIS
DE TRIGLICERIDES NO SANGUE

REGULAGAO DOS NIVEIS DE LDLE HDL

EFEITO ANTI-INFLAMATORIO



