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BENEFICIOS: P

A L-Carnitina é um nutriente sintetizado de um aminodcido essencial, a lising, presente em todas as mitocéndrias do
corpo. A carnitina é produzida pelo organismo em pequenas quantidades e é armazenada nos musculos esqueléticos,

onde é necessdria para transformar os dcidos graxos em energia para atividades musculares. Este composto tem
recebido atengdo por ser um dos responsdveis pela oxidagdo lipidica. Para que os dcidos graxos de cadeia longa
atravessem a membrana mitocondrial para serem oxidados, hd o auxilio da Carnitina. A L-Carnitina pode obter-se na
dieta através da carne (principalmente vermelha) e seus derivados e também dos produtos ldcteos. Uma alimentagdio
equilibrada fornece diariamente cerca de 50mg de L-Carnitina, mas a quantidade recomendada para que se possa
usufruir dos beneficios deste nutriente é de cerca de 250 a 500mg (HEINONEN, 1996: BRASS, 2000). Para os
atletas, a L-Carnitina serve para estimular a queima de gordura e fortalecer o sistema imunolégico, mas também pode
ajudar diversas pessoas a baixar os niveis de colesterol e também proporcionar outros beneficios como: Transforma a
gordura em energia, dando mais disposicdio a pessoa; ajuda a ganhar massa muscular, possui agdo antioxidante.

Devido a sua agdio estimulante sobre a oxidacdo dos dcidos graxos, promove a utilizagéio dos mesmos, evitando
desvios metabdlicos. Assim, impede a formagdio de niveis excessivos de triglicérides, normaliza o quadro lipoproteico
- reducdio das lipoproteinas de densidade muito baixa (VLDL) e o aumento das lipoproteinas de alta densidade
(HDL) - eliminando, portanto, um dos mais importantes fatores de risco de doengas cardiovasculares (aterosclerose e
afecgBes cardiacas consequentes). Os nutrientes presentes no éleo conseguem obrigar o organismo a fazer a Lipélise,
ou seja, queimar o estoque de gordura jd existente para gerar energia para o funcionamento do corpo. Acredita-se
que a cafeina poderia ser utilizada como um potente recurso ergogénico nutricional durante o exercicio fisico, a fim de
melhorar o desempenho tanto de atletas amadores e profissionais como praticantes em geral. Autores afirmam que
pessoas que utilizam a cafeina se sentem mais fortes e competitivas, acreditam que podem realizar um esforgo mais
prolongado, neste sentido, a utilizacdio de alguns suplementos nutricionais e substdncias com potencial ergogénico
tem se mostrado eficiente para retardar o aparecimento da fadiga e aumentar o poder contrétil do misculo
esquelético e/ou cardiaco, aprimorando, portanto, a capacidade de realizar trabalho fisico, ou seja, a performance
atlética. O aumento na oxidagdio da gordura e redugdio na oxidagdio de carboidratos (CHO). Acredita-se que a cafeina
gera um aumento na mobilizagdio dos dcidos graxos livres dos tecidos e nos estoques intramusculares, aumentando a
oxidagdio da gordura muscular e reduzindo a-oxidagdio de CHO.

Informagdio Nutricional por porgéio 2g (2 Céps.)

INGREDIENTES: L=Carnitina;, Cafeina e Veiculo Oleo de Quantidade por porgio % VD (*)
qumq; CdpSUlCl: AgUG puriﬁcada' Valor Energético 9Kcal-38kJ 0%
ofs . : B0 o
Gelificante (Gelatina), Umectante (INS 422) e Corantes (INS Gorduras Totais das quais: 109 2%
Gorduras Saturadas 0,4 2%
(] . 9
Acido Palmitico 0,49 A
RECOMENDACAO DE USO: Atletas, ingerir 1 (uma) cépsula, Gorduras Trans Og -
. , . : *ok
2 (duas) vezes ao dia. Sendo 1 (uma) cdpsula consumida antes Gorduras Monoinsaturadas O/49
do treino Acido Oleico 0,49 *x
Gorduras Polinsaturadas O1g *x
APRESENTAC AO: 1g Acido Linoleico 019 £
Colesterol Omg 0%
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