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PELOS RADICAIS LIVRES
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BENEFICIOS:

O Carthamus tinctorius, mais conhecido como éleo de cdrtamo, onde de suas sementes é extraido um éleo de
elevado valor dietético muito usado atualmente como suplemento alimentar, o denominado Sleo de cdrtamo,
em que predominam os ésteres glicerideos de dcidos graxos insaturados; o éleo de cdrtamo é rico em dcidos
graxos essenciais, em que o dcido oleico (w-9) e dcido linoleico (w-6) consta na sua composicdo. Além disso,
o0 Sleo de cdrtamo é uma fonte rica em a-tocoferdis, desempenhando assim potente agdo antioxidante
(CAMPANELLA, L. C. A. 2014) possui propriedades que podem acelerar o metabolismo das gorduras sendo
um antioxidante natural ministrado para auxiliar no controle da obesidade. Os dcidos graxos (AG) saturados
no organismo tendem a elevar tanto a LDL como a HDL e aumentam o nivel de colesterol sanguineo por
que reduzem a atividade do receptor LDL. A substituicdio isocaldrica dos dcidos graxos saturados por dcidos
graxos poliinsaturados, como o acido linoléico contido no éleo de cartdmo, reduz assim o colesterol total do
corpo humano. Todavia, estudos demonstraram que o dcido linoléico, presente no Sleo de cértamo, inibe a
agdio da enzima lipase lipoproteica (LPL), que tem como funcdo transferir a gordura presente na corrente
sanguinea para o interior das células adiposas, quanto maior e mais intensa a atividade desta enzima maior
quantidade de gordura é armazenada dentro das células adiposas e, como consequéncia, a pessoa engorda.
Sendo assim os nutrientes do éleo de Cdrtamo, tem a capacidade de bloquear da agdio da LPL, o que
obriga o organismo a utilizar o estoque de gordura j& existente como fonte de energia gerando a chamada
lipdlise, que é a queima de gordura (CRESPI, T. D. et al, 2011). O interesse cada vez maior pela vitamina E é
devido, especialmente, as fungdes que desempenha no organismo como agente antioxidante, envolvido no
retardamento do envelhecimento e na protecéio a doengas crénicas ndo transmissiveis. A vitamina E previne
o dano oxidativo celular pela inativagdo de radicais livres e espécies reativas de oxigénio.
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Oleo de Cértamo (Carthamus tinctorius) e DL - Alfa DE 2G (2 CAPSULAS):

Tocoferol (Vitamina E), Cépsula: Agua Purificada, Quantidade por porgéio %VD(*)
Geleificante (Gelatina), Umectante (INS 422). Valor Energético 18 Keal =76kJ | 1%
Gorduras Totais 29 4%
~ Gorduras Saturadas Og 0%
SUGESTAO DE USO: Gorduras Trans Og --
Recomenda-se a ingest&o de 1 (uma) cdpsula, 2 (duas) Gerdvas Menseseees 0,59 o
vezes ao dig, para adultos acima de 19 anos. Acido Oleico 05g ok
Gorduras Poliinsaturadas 159 **
Acido Linoleico 159 >
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