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CALCIUM MDK

BENEFICIOS:

CALCIO

Cdlcio é um mineral essencial para a construgdio e manutencdio dos ossos e dos dentes, além de ser muito
importante par a contragdio muscular e transmissdo dos impulsos nervosos. O Cdlcio estd envolvido
no metabolismo de todas as células do corpo, desempenhando fungdes tais como, fortalecer e dar
estrutura a osso e dentes, participar da coagulagdio sanguinea, transmitir impulsos nervosos, permitir
contracdo muscular, manter o equilibrio do pH sanguineo. Por ser muito utilizado no organismo, a
baixa ingestdo de cdlcio pode causar deficiéncia desse mineral, que passa a ser retirado dos ossos para
desempenhar suas outras fungdes o corpo. Quando este quadro se prolonga por muito tempo, podem
surgir problemas como osteopenia e osteoporose, que sdo o enfraquecimento dos ossos.

MAGNESIO

O magnésio atua como cofator em mais de 300 reagdes metabdlicas, desempenhando papel
fundamental no metabolismo da glicose, na homeostase insulinica e glicémica e na sintese de adenosina
trifosfato, proteinas e dcidos nucleicos. Atua ainda na estabilidade da membrana neuromuscular e
cardiovascular, na manutengdo do ténus vaso motor e como regulador fisiolégico da fungdio hormonal
e imunoldgica. As duas funcdes mais importantes do magnésio sdo regular o metabolismo de cdlcio no
organismo: fixar cdlcio onde necessdrio e elimina-lo donde provoca doenca. As calcificagdes na coluna,
as calcificagdes nas articulagdes, as calcificagdes nas artérias, ocorrem por caréncia de magnésio.
As calcificagdes nos rins (cdlculos de oxalato de cdlcio) ocorrem por falta de magnésio. Basta repor
magnésio que ele derrete esses cdlculos renais, que ndo sejom os de urato e fosfato.

VITAMINAD

A Vitamina D é necessdria para a absorgdo do célcio pelos ossos. Pessoas com deficiéncia de Vitamina D
chegam a aproveitar 30% menos de cdlcio proveniente da dieta.

VITAMINAK

A Vitamina K, possui diversos beneficios & sadde, sendo fundamental para muitos processos no
metabolismo, atuando em conjunto com outros tipos de nutrientes, entre eles outras vitaminas, minerais,
enzima, aminodcidos, antioxidantes e bioflavonoides. A principal fungdio da Vitamina K é participar do
processo de coagulacdio do sangue. Esta vitamina é parte essencial do acido glutdmico, um aminodcido
que participa do processo chamado de carboxilagdio que permite que o sangue de uma ferida pare e
coagule, evitando assim, o excesso de sangramento. A importéncia do consumo adequado de vitaminas
e minerais é enorme, evitando muitos sintomas e problemas de sadde por sua deficiéncia e trazendo
diversos beneficios com o seu consumo de forma adequada.

|NFORMA§AO NUTRlClQNAL POR PORGAO
DE 2G (2 CAPS.): INGREDIENTES: Carbonato de Cdlcio (Cdlcio), Bisglicinato de ngnésio (Magnésio),
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z - % aceante Cera de abelha. Capsula: Agua Purificada, Geleificante (Gelatina),
O D o O O e (e e (IS 170
VITAMINAD 5,0mcg 100%
VITA:MINA K 65,0meg 100% RECOMENDAGAO DE USO: Ingerir 1 (uma) cépsula, 2 (duas) vezes ao dia, para
CALCIO 500,0mg 50% adultos acima de 19 anos.

MAGNESIO 130,0mg 50%

AO CO QUANTIDAD ATIVA D APRESENTACAO: 10g (10 oval)

ARBOIDRATO BRA A AR E SODIO
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