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AMENIZA O COLESTEROL RUIM

AUXILIANO DESENVOLVIMENTO DAS
FUNCOES COGNITIVAS, VISUAIS EDOS
TECIDOS NERVOSOS DO BEBE.

AUXILIANO DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL, NEUROLOGICOE
OPTICO DO BEBE.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL POR PORCAO Em geral, os dcidos graxos émega 3 colaboram para amenizar o colesterol
DE 2,4G (4 CAPSULAS): ruim, estimular a circulagdio sanguinea, prevenir codgulos de sangue e combater

QUANTIDADE POR PORGAO | %VD(¥) ipﬂamagaes, mas para as gestantes ele tem fungE‘)es ainda mais importantes. O
Valor Energético 19Keal - 80K | 1% Omega 3 é muito benéfico tanto durante a gravidez, para a mde e o bebg, quanto
Gorduras Totais 219 “% depoii do parto. Os dcidos graxos clc? f’imegq 3sdo enyiqdos através clcl plclcentt.l para
Gorduras Sataradas 03q % o bebé e podem ser de grande auxilio no desenvolvimento das fungdes cognitivas,
: visuais e dos tecidos nervosos do bebé. Especialistas apontam que recém nascidos
Goeleelain o - de mdes com altos niveis de 6mega 3 em sua corrente sanguinea possuem maior
e 029 b probabilidade de serem mais desenvolvidas que os bebés de mdes com baixos niveis
Acido Oleico Olg * de dmega 3. Isso pode influenciar no desenvolvimento cerebral do bebg, colocando
Gorduras Poliinsaturadas 1,69 * estes que tiveram maior presenca de 6mega 3 durante a gestacdo até dois meses
EPA 430mg *x 4 frente em desenvolvimento dos que ndo receberam quantidades de 6mega 3

DHA 1_070mg *k satisfatérias.

Colesterol Omg 0% Segundo o artigo publicado no American Journal of Clinical Nutrition, a ingestdo de
Vitamina A 800mcg 100% DHA durante a gravidez tem importantes efeitos benéficos a |ongo prazo no que
Vitamina B1 Wi 100% diz respeito ao processamento da meméria. Mais ainda, a ingestdo no pés-parto,
Vitamina B2 14mg 100% durante a amamentagdio, pode também ter efeitos positivos. Outro beneficio que

— : os dcidos graxos EPA e DHA podem proporcionar na gestante é a prevengdo de
Vitamina B3 18mg 100% ~ 0zl o

parto prematuro e de alguns problemas durante o parto. O mega 3 jé foi associado
Vitamina B5 6mg 100% em diversas pesquisas ao desenvolvimento neurolégico e dptico do bebé. Os dcidos
Vitamina B6 19mg 100% graxos EPA e DHA, ambos da familia do Omega 3, foram relacionados com o
Vitamina B7 30mcg 100% desenvolvimento sauddvel das fungdes cognitivas e visuais do bebé desde a barriga
Vitamina B9 355mcg 100% até os 6 meses de idade. Adicionado de Vitaminas e Minerais o qual cada um
Vitamina B12 2,6meg 100% desempenha uma fungdio especifica, de forma a suprir as necessidades da mée e do

Vitamina C 55mg 100% bebé.

Vitamina D Smcg 100% As necessidades vitaminicas, durante a gravidez aumentam em média cerca de

Vitamino E g 100% 10%, sendo necessdrio um aporte maior através da suplementagdio. As vitaminas e

Cobre 1000meg | 100% os n'}inerais regt{lam tf)das as reagafs qun’mices do organismo, gfurgntindo seu bom
F— 27me S funcionamento, inclusive na formagdio do beb&. Protege a pele, visdo, ossos, dentes,

tem acdio antioxidante, aumentam a energia e resisténcia do organismo. As vitaminas
lodo 200mcg 100% sdo substdncias orgdnicas que o nosso corpo ndo produz, sendo necessdria sua

Molibdénio 50mcg 100% suplementagdio constantemente, visto que algumas ndo sdo armazenadas. Durante

Zinco TImg 100% a gestagdio é importante que haja a suplementacéio de vitaminas e minerais para

NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE CARBOIDRATOS, gestantes, nem sempre uma dieta normal é o suficiente para suprir as necessidades
PROTEINAS, FIBRA ALIMENTAR E SODIO.

de micronutrientes e garantir o aporte & sadde da mée e do feto.

PRODUTO:

Oleo de Peixe, Fumarato Ferroso (Ferro), Acido Ascérbico (Vitamina C), Niacina (Vi-
tamina B3), Oxido de Zinco (Zinco), DL- Alfa Tocoferol (Vitamina E), Palmitato de
Retinol (Vitamina A), Acido Pantotenico (Vitamina B5), Biotina (Vitamina B7), Cia-
nocobalamina (Vitamina B12), Oxido Ciprico (Cobre), Colecalciferol (Vitamina D),
Piridoxina (Vitamina B6), Tiamina (Vitamina B1), Riboflavina (Vitamina B2), Acido
Félico (Vitamina B9), lodeto de Potdssio (lodo), Molibdato de Sédio (Molibdénio);
Cdpsula: Agua purificada, Geleificante (Gelatina), Umectante (INS 422) e Corante
(INS 171, INS 110 e INS 133).

RECOMENDAGOES DE USO:
Recomenda-se a ingestdo de 2 (duas) cdpsulas, 2 (duas) vezes ao dia para gestan-
tes.

APRESENTAGAO:
Cdpsulas de O,64.
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