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INGREDIENTES: 
Óleo de Prímula (Oenothera biennis), Cápsula:  Água purifi cada, 
Geleifi cante (gelatina) e Umectante (INS 422).

SUGESTÃO DE USO: 
Recomenda-se a ingestão de 1 (uma) cápsula, 2 (duas) vezes ao 
dia, para adultos acima de 19 anos.

BENEFÍCIOS:
O Óleo de Prímula (Oenothera biennis L.) é uma fotne rica em ômega 6 (ácidos graxos polinsaturados. Um destes 
ácidos graxos é o ácido gama linolênico (GLA). O ácido gama linolênico e o Óleo de Prímula têm sido o foco de 
muitos estudos. Alguns desses estudos afi rmam que a suplementação com o Óleo de Prímula ajuda a manter uma 
boa imunidade, níveis adequados de colesterol entre outras atividades, pois, o ácido gamalinolênico é convertido em 
sua forma biologicamente ativa, o ácido di-homo y-linolênico (DGLA), e posteriormente, em protaglandina E1 (PGE1)

substância que promove diversas ações benéfi cas ao organismo.

O Óleo de Prímula em sua constituição apresenta o ácido gama linolênico com a maior composição, sendo capaz 
de reduzir a perda de água através da pele, aumenta a tolerância á exposição dos raios ultravioletas, melhorando 
a integridade, elasticidade e fl exibilidade das membranas celulares. Estudos demonstram os benefi cios do Óleo de 
Prímula na saúde da mulher, pois auxilia na redução dos sintomas relacionados a menopausa cm as ondas de calor, 

e a tensão prémentrual (TPM) como alterações de humor, cólicas menstruais e inchaço.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL POR PORÇÃO 
DE 1G (2 CÁPSULAS):

Quantidade por Porção % VD(*)
Valor Energético 9 Kcal – 38 Kj 0%

Gorduras Totais das quais: 1g 2%
Gorduras Saturadas 0g **

Gorduras Trans 0g **
Gorduras Monoinsaturadas 0,1g **

Acido Oleico 0,1g **
Gorduras Poliinsaturadas 0,8g **

Ácido Linoleico 0,7g **
Ácido Gama - Linolênico 0,1g **

Colesterol 0mg 0%
NÃO CONTÉM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE 

CARBOIDRATOS, PROTEÍNAS, FIBRA ALIMENTAR E SÓDIO.


