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OLEO DE

PRIMULA

BENEFICIOS:

O Oleo de Primula (Oenothera biennis L.) é uma fotne rica em 6mega 6 (dcidos graxos polinsaturados. Um destes

dcidos graxos é o dcido gama linolénico (GLA). O dcido gama linolénico e o Oleo de Primula tém sido o foco de

muitos estudos. Alguns desses estudos afirmam que a suplementagdio com o Oleo de Primula ajuda a manter uma

boa imunidade, niveis adequados de colesterol entre outras atividades, pois, o dcido gamalinolénico é convertido em

sua forma biologicamente ativa, o dcido di-homo y-linolénico (DGLA), e posteriormente, em protaglandina E1(PGET1)
substdncia que promove diversas agdes benéficas ao organismo.

O Oleo de Primula em sua constituicdio apresenta o dcido gama linolénico com a maior composicdio, sendo capaz

de reduzir a perda de dgua através da pele, aumenta a tolerncia & exposigdo dos raios ultravioletas, melhorando

a integridade, elasticidade e flexibilidade das membranas celulares. Estudos demonstram os beneficios do Oleo de

Primula na satde da mulher, pois auxilia na redugdo dos sintomas relacionados a menopausa cm as ondas de calor,
e a tensdo prémentrual (TPM) como alteragdes de humor, célicas menstruais e inchaco.

DE 1G (2 CAPSULAS): Oleo de Primula (Oenothera biennis), Cdpsula: Agua purificada,

Quantidade por Porciio | %VD(*) | Geleificante (gelatina) e Umectante (INS 422).
Valor Energético 9 Keal - 38 Kj 0%
Gorduras Totais das quais: 19 2% SUGESTAO DE USO:
*% . ~ V4
Gorduras Saturadas Og Recomenda-se a ingestdo de 1 (uma) cdpsula, 2 (duas) vezes ao
*% . .
Gorduras Trans Og dia, para adultos acima de 19 anos.
Gorduras Monoinsaturadas O/lg o
Acido Oleico O/lg *x
Gorduras Poliinsaturadas 08¢ *x
Acido Linoleico 0,7¢ o
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